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A mindennapos testnevelés alóli mentesség szabályzata 

A mindennapos testnevelést szabályozó jogszabályok: 

12/2020 (II.7.) Korm.rendelet a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról 119. §: 

 

(1) A mindennapos testnevelést azokon a napokon, amikor közismereti oktatás folyik, 

testnevelésóra megtartásával kell biztosítani. 

(2) A testnevelésóra – legfeljebb az (1) bekezdésben meghatározott mértékig – 

a) sportkörben való sportolással vagy 

b) sportszervezet keretében versenyszerűen sporttevékenységet folytató tanuló esetében – a 

sportszervezet által az adott félévben kiállított igazolás alapján – a sportszervezet keretei között 

szervezett edzéssel váltható ki. 

 

Iskolánkban heti egy testnevelés óra kiváltására van lehetőség abban az esetben, ha a következő 

feltételek teljesülnek: 

• A tanuló rendelkezik igazolt sportolói jogviszonnyal, versenyszerűen 

sporttevékenységet folytat. 

• A tanuló testnevelés tantárgyból jó vagy példás félévi és évvégi minősítést ért el. 

• A kiváltani kívánt tanóra a tanítási nap első vagy utolsó tanórája. 

 

Az engedélyezéshez a következő dokumentumok benyújtására van szükség: 

• szülő aláírásával (18. életévét betöltött tanuló esetén saját aláírás is elfogadható) ellátott 

az iskola igazgatójának címzett kérelem, amely tartalmazza a tanuló nevét, osztályát, 

és annak a tanórának a pontos időpontját, amely alól a tanuló mentesítést kér. 

• a sportolói jogviszony igazolásának vagy válogatottságot igazoló dokumentumnak a 

másolata, 

• versenyengedély másolata. 

Az engedélyeket a testnevelő tanárok minden félév kezdetén felülvizsgálják. 

Békéscsaba, 2026. szeptember 01. 

 

         igazgató 
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Kérelem 

 

Tisztelt Igazgató Asszony! 

  

Alulírott, _______________________________________ (szülő, gondviselő), azzal a kéréssel 

fordulok Önhöz, hogy _______________________________________ nevű, _______ 

osztályba járó gyermekemet, a ______________ tanévben a __________________________ 

(hét napjának óra sorszámának megnevezése) testnevelés óra látogatása alól felmenteni 

szíveskedjék!  

A kérelem jogcíme:   

Gyermekem a ________________________________________ sportszervezet keretei között 

____________________________________ sportágban szervezett edzéseken vesz részt, 

versenyszerűen sporttevékenységet folytat, igazolt, egyesületi tagsággal rendelkezik    

A kérelemhez mellékelem a jogcímnek megfelelő egyesületi igazolást vagy a versenyengedélyt.  

Kelt: _________________, _______év _______hónap ___nap 

 

 

 

 

       ________________________________

          szülő 

 


