
TANÓRÁN KÍVÜLI FOGLALKOZÁSOK  

2023/24 tanév 

 TÖMEGSPORT 

Időpont Foglalkozás Oktató 

Hétfő  
8-9. óra torna Zsilinszki Tünde 

8-9. óra atlétika Szigetiné Hrabovszki Éva 

Kedd  
8-9. óra labdarúgás  Kiss János 

7-8. órakosárlabda Nagy Attila 

Szerda  

8-9. óra kondicionálás Szőke Gábor 

8-9. óra önvédelem (B héten 9-10. óra) Petrovszki Péter 

8-9. óra röplabda Hajtman Erika 

Csütörtök  8-9. óra rendvédelem Baji Lajos 
 


